
 Lübecker Str 128 

22087 Hamburg

⌂ www.basis-praevent.de

📞 Beratungstelefon:  

040 / 39 84 26 62 
(beim Hinterlassen einer Nachricht rufen wir 

wochentags innerhalb 24 Stunden zurück)

✉ Beratung per E-Mail:   

basis-praevent@basisundwoge.de

Kontakt

basis-praevent wird gefördert von  

 Beratungsstelle für Jungen* und  
Männer* bei sexualisierter Gewalt

Wir bieten Hilfe!



Wir beraten Jungen* und Männer* jeglichen Alters, 
die sexualisierte Gewalt/sexuellen Missbrauch er-
fahren haben sowie deren Bezugspersonen (Eltern, 
Freunde, Partner*innen…). 

Außerdem beraten wir Fachkräfte, die mit Jungen*/
Männern* zu tun haben.

Auch Trans*personen oder Menschen, die sich 
nicht einem Geschlecht zuordnen, werden von uns 
selbstverständlich beraten. Begleitpersonen können 
gern mitgebracht werden.

Viele Betroffene fühlen sich sehr allein mit dem, 
was sie erlebt haben. 

Manchen Jungen* und Männern* fällt es schwer, 
sich einzugestehen, dass sie betroffen sind. 

Viele Jungen* oder Männer*, die zu uns in die Be-
ratung kommen, wissen oft gar nicht genau, wie sie 
das nennen sollen, was sie erlebt haben.  
Andere haben es über Jahre verdrängt.

Unsere Beratung berücksichtigt die besonderen 
Fragestellungen von Jungen* und Männern*.  
Die Mitarbeitenden sind in den Erkenntnissen über 
Traumatisierungen geschult und haben vielfältige 
Weiterbildungen. 

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch ano-
nym. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Neben der Beratung bieten wir auch Fortbildungen 
für Fachkräfte und Institutionen an.

Unsere Schwerpunkte

* Jungen*/Männer* sind sehr verschieden 
und längst nicht alle Menschen definieren 

sich als männlich oder weiblich. Wir verwenden 
das Sternchen* hinter Jungen* und Männer*, um 
diese Vielfalt abzubilden.


